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Forstarker Yinkraften (kvinnokaften). Ger avslappning och ett 6ppnande.
Later morkret méta ljuset. Gar in i dom djupaste lagren av ditt jag,
vacker upp gamla minnen av vem du ar,
ger lugn sékerhet och mod att méta dig sjalv pa vagen mot fred.
Aktiverar Chakra: Bas, Navel och Thymu&nergi: Yin Grundning

Later dig vila och aterhamta dig, samla kraft, lugn, stabilitet,
fastare struktur och grund att sta pa.
mojliggor for det som skall géras och manifestering sker.
Hjalper till att slappa gamla monster.
Aktiverar Chakra: Bas, Navel och Thymugnergi: Yang Grundning

7 Lima—

Vattnar dom frén som finns i varje manniska sa att hon kan vaxa och utvecklas.
Att bli den manniska som hon &r menad att vRtaloser smarta till karlek.
Ger sjalvfortroende.
Aktiverar Chakra: Solarplexus, Hjart och ThymuEnergi: Yin Sjalvfortroende + Karlek
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Sdder ar som solen eller som den starkast lysande stjarnan, den talar till dig om mod o¢
men ocksa om att vaga viseem du ar, att kannaddthet Gver vem du ar och att utveckla di
potentialer. Den star for att frigéra energi som ar och har varit bunden,
bunden bade nu och tillbaka i tiden.
Aktiverar Chakra: Navel, Solarplexus och Thymisergi: Yang Sjalvfortroende + Mod

Peace Esserd

Jamnar ut skikten i chakran och auran s att saker och ting blir synliga och uppenbg

Den mjukgér och éppnar upp fér karleksenergier till sig sjalv och till allt annat levand
Den trostar, lenar och okar tilliten.

Aktiverar Chakra: Solarplexus, &jt, Thymus, Pann och Kron Energi: Yin Karlek + Till

Peécé Essénce ¢

Hjalper till att g& indt och bakat for att 16sgéra knutar och blockeringar och att forstg
sammanhangen i livetar fram kénslor for att helas.
Aktiverar Chakra: Hjart, Thymus adron (aven silver och guld)
Energi: Yang Owvillkorlig karlek

Karnan allt och inget, dar allt det nya kan fodas men ocksa dar gammalt kan do.
Slutet och bérjan cirkeln sluts.
Att géra avslut pa det som skall avslutas sa att dekagadaborjas.
Aktiverar Chakra: Thymus, Hals, Pann och Kron Energi: Yang Kreativitet + Medvete

Inre lugn och stabilitet, skydd. Att na in i karnan.
Rensar tidigare livs hinder Hogre visdom.
Aktiverar Chakra: Thymus, Pann, KrontoGuld Energi: Yin Skydd

Rensar och aterskapar Hjalp att ta bort gamla blockeringar spec. i halsen.
Kontakt med inre visdom. Kreativitet och yttryck. Gladje och livslust.
Aktiverar Chakra: Alla
Energi: Yin och Yang Helhet

Nystart och nyskapande.
Att lyftas andligt och emotionellt fran missmod, sorg depression.
Perspektiv, andlig kontakt resa mellan dimensionerna.
Aktiverar Chakra: Solarplexus, Hjart, Thymus och Hals Energi: Yang Jag kan

Peace Essence 1

Rikedom med kénslor.

Att acceptera dej sjalv och alla kanslor. Gava med kanslor till sej sjalv och andra.
Healing genom kénslor.

Aktiverar Chakra: Hjart, Thymus, Hals och Pann Energi: Yin Karlek till dig sjalv

Skapar jamvikt i obanser Aterstéller den ursprungliga balansen
Kopplar ihop yin och yang Kvinnligt, manligt, htéger och vanster.
Kan med fordel tas i férhallande makvinna for att aterskapa jamvikten.
Aktiverar Chakra: Bas, Navel, Solarplexus och Thymus Energi: Yin aclyY Férening

Delaktighet och forstaelse
Forstdelse av monster fran ett hdgre perspektiv. Mening med livet.
Aktiverar Chakra: Thymus, Hals och Pann
Energi: Yang Jag vet
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Utveckling och potential.
VetenskapManifestation fran tanke till handling.
Aktiverar Chakra: Solarplexus, Hjart, Thymus och Hals Energi: Yang
Kreativitet/Utveckling.

Helhet och fullandning.
Masterskap. En ny cykel kan paborjas. Ny kraft och energi.
Aktiverar ChakraBas, Navel, Hjart, Thymus och Pann Energi: Yin Balans och krafi

Projektioner.

Att vackas. Attforsta att allt speglas i relationer. Aterkommande ménster av projektior
Att se sin egen del i relationer. Att ta ansvar for sig sjalv och sina handlingar. Du &r dir
skapare

Aktiverar Chakra: Hjart, Thymus, Hals och Pann Energi: Yang Spegling

Treenighet.
Att sammankoppla ande, kropp och sjal. Helhwt. lata allt fa sin plats.
Att forstd att ande, kropp och sjal ar ett.
Aktiverar Chakra: Thymus Pann och Kron Energi: Yang Treenighet

Enhet.
Starker det andliga energinatet mellan manniskor, djur och natur. Allt & sammanflatat i
avskilt frdn varandraTillsammans blir vi jorden och universum. Tillsammans far vi styrk
och blir ett.
Aktiverar Chakra: Solarplexus, Thymudals, Pann, Kron, Silver och Guld Energi: Yin

) Att se klart.
Oppnar upp for klarseenddtt se och erkanna smarta for att sen ga vidare
Aktiverar Hjart, Thymus, Silver och Guld Energi: Yang Klarseende

Universellt skydd.
Att vaga slappa taget. Att lata rosen sla ut i ditt brédst.saga din sanning.
Att ga ditt hjartas vag.
Aktiverar Chakra: Thymus, Hals, Pann, Kron och Silver Energi: Yin/Yang Slappa ta

Kérlek och tacksamhet.
Frid, karlek, tacksamhet dver att du &r du. Fred med dig sjalv.
Aktiverar Chakra: Bas, Navel, Sofdexus, Hjart och Thymus Energi: Yang Tacksamh

D&d och panyttfodelse.
Fran morker till ljus. Gamla monster av tyngd och sorg transformeras till ljus och gladie
Hjalper till vid kontakt med tidigare liv.

Tulipa Tarda
Hopp, fortrostan, lugn och stabilitet
Fran jordens gudinna Gaia till jordens alla barn
Speciellt bra till barn

Jabah;k kérsba
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Japansk kérsbar
Hopp, fortrostan, karlek, mildhet och samharighet

Maskros
Gladje, att @ mal, sjalvkansla och att kunna visa
uppskattning bade till sig sjalv och andra. Att “flyta med" och ha tdlamod.

Mo?g;)hétj?trna
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Morgonstjarna
Trygghet i sig sjalv och stabilitet.
Speciellt bra till barn




Gul nunneort

Gul Nunneort
mildhet, blidhet, & bjuda pa sig sjalech att kunna andra sin asikt, Féljsamhet.
| samarbete med gudinnan Afrodite

Tusenskdna
foérndjsamhet med sig sjalv och sin situation. Stolthet dver sej sjalv.
Klurighet och finurlighet. Att locka till skratt och attikéa gemenskap och samhérighet.
Att kdnna en mening med livdtsamarbete med gudinnan Isis Speciellt bra till barn
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Lupin:
Ljus o gladje, forstaelse, forlatelse kreativitet och sexualitet. Att njuta av livet.
Att kdnna delaktighet med andraré kénsla av fred.

Gul fetknopp

Gul fetknopp
Att kénna styrka och hopp. Att vaga sta upp och séga sin mening.
Affirmation: Jag ar vardefull, Jag ar trygg, Jag ar ett med universum

Blaklint:
Foljsamhet, kreativitet och gladje. Att vaga &$ina drommar.

a Pion
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Rosa Pion
Karlek och ljus, att tro pa sig sjalv
Att slappa masken och vaga visa vem man ar.
Affirmation: Jag ar karlek, Jag ar ljus

Vallmo

|
|

Vallmo:
Att lyssna och soka inat efter svar. Ny kraft att vilja leva.
Att vara h& och nu.

Stockros
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Stockros
Att aldras med behag.
Att vilja befrukta och ge vidare till (barn & barnbarn) andra.
Slappa taget om det gamla och ga vidare
Affirmation: Jag aldras med behag, Jag &r vacker

Snddroppe:
Bearbeta och attlkita att vara i sorgen och smartan.
Att finna styrkan

Krokus:
Ger ljus. Rensar & renar fysiskt & psykiskt Lagger ljus p& morker sa att du kan se klara
Hjalper att lamna de tidigare liv som paverkar just nu.

Daggkapa:

Kraft, dppna upp for sexualiteten
Skapad i samarbete med Maeaergi

Ek:
Ny kraft och styrka
ny riktning i livet, lugn, stabilitet.

Granskott (angladroppar):

Panyttfodelse, befrielse, gladje.
Skapad i samarbete med arkeangeln Raphael, Kristssrélé, Devor, Vattar och Ashstar

Hundkex:
Ny kraft, vitalitet
Lakning p& djupare niva, Ny borjan
Skapad i samarbete med arkeangeln Mikael




Vetteryd

Véttevatten: Platsens energi ar:

Hjalp vid kontakt med devavérlden, jord och ursprungs energin vid kontakt med datid till 1
vid kontakt med véttar, troll och devor.

Dom kallar pa oss och vill att vi skaamarbeta och starka energin mellan manniska och

naturvasen. Att offra det logiskt tAnkande till ett allseende hjalp till kraft, gladje och helandz

Skapad i samarbete med Véttar, Troll, Devor. Ljud: Horn

Sejdvatten: Platsens energi ar:
Hjalp vid sejd och kontakt med Midgard, vid resor mellan véarldarna och att lyssna inat
Hjalp med klarare drommanch sanndrémmar.
Skapad i samarbete med Alver, Troll och Kronhjdijud: Trumma

Forlosningsvatten: Platens energi ar:
Jord och vatten gar ihop. Det nya fods ur vattnet och jorden ger det néring.
Slutet och bérjan, att foda och férlésa nya idéer, nytdnkande, illusion, verklighet vad ar
Ger energi och kraft,Skapad i samarbete med Véttar och Angedeljud: stensnurra

Ritual och ceremonii vatten Platsens energi &r:

Ales stenar
Stark, stor och maktig. Starkt balaresde. Energi manligt och kvinnligt
, , Inre och yttre rikedom. Préast och prastinne energi.
Afrodite Karlekens vatten Platsens energi ar:
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Att alska dig sjalv, se det vackra hos dig sjalv och hos andra.
Att finna karleken och nytandning i pagaende relation.
Hjalper vid lakning av karleksbrist eller om man inte vagar 6ppna for karleken. Folj hjartats

Stonehenge

Denhar platsens energi ar sa stark att folk fran hela varlden vallfardar hit.
Flera miljoner &r gamla stenar fran en annan plats.
Satta pa platsen for att pAminna oss om vart eget ursprung.
Plasten har en mycket stark paverkan och sander healing till de sfith soker.

Det ar ocksa en samlingsplats for manga olika energier, Magi, Kristus, Gud
Manga manniskor har fatt healing har (sen lang tilloaka). Stark kraft av Ljus och morke
Dom kénslor som platsen helar &r gammal sorg, Trubbel med det psykiskansargpr och
ont i kroppen. Dags for att slappa kénslor ner i jorden och lat himlen komma med sitt |j
Samarbete med Orion, Merlin, Egypten och Kristagrgin

Duvan sager till dej att lyssna inat pa din egen rost,
att lyssna in pa andra méaekor och deras asikter.
Att stanna upp och att skapa fred med dej sjalv. Att slappa sorger och bekymmer och
ditt hjarta. Att skapa framtiden av kérlek, ar det viktigaste. Fysiska problem kan va
problem med andningsvagarna och smarta i krogpere. benen.
| samarbete med angeln Gabriel

Paddan kommer med bud om rening.
Att dyka djupare in i dej sjalv och att sta ansikte mot ansikte med dej sjalv.
Att erkanna svarigheter och att se det som det ar.
Slappa taget om gammalt. Lata reningka och att sedan na hogre dimensioner.

Fjarilen talar med dej om transformation (férandring).
Fjarilen hjalper dej genom transformationen. Fran maorker till ljus.
Han sager att skonhet och fullandning ar ditt sanna varande. Han vill tata dej &tt det &
dags att sprida ut dina vingar och lata dom ta dej dit du skall. Fjarilen hjalper i tera,
situationer "att komma vidare".

Kommer med budet:

Ga utanfor dina "granser” (tank storre). Inse att du kan mer. Forsta att allt at.mojlig
Eftersom humlan flyger Iar hon oss att allt &r mgjligt, ocksa att g utanfér dom logis
granserna Att njuta av livet.

Kommer med budet:
Jag ar vacker. Jag ar fullandad. Jag ar fri
Jag bar pa en skatt i mitt hjarta. Jag tar for mig av livetig
Jag har rétt att ta plats.




Kommer med budet:
Karleken &r viktigast. Ta vara pa varandra.
Lyssna pa vandra med hjartat. Sorg transformeras till karlek.
Ha inte s& brattom. Lita p& dina instinkter.

Kommer mel budet:

Jag ar kraftfull och stark. Ingenting hindrar migag beskyddar min familj och det som §
mitt. Jag kan séatta granselag hedrar det vilda och naturliga. Jag fortsatter framat trg
svarigheter.Jag ser vem som &r van eller fiende.

Jag hastark dverlevnadsvilja, gladje och gemenskap.

Budbéarare
Magi, shamanism, kontakt med andevarlden, Klar och bestdmd kontakt med andevé
andra dimensioner, Lyssna inat, knackar pa tills du lyssnar
Ledarskap, 6verlevare. Ga din egen vag, Alitéramening.

Budbérare
Andlig kontakt och formedlare, stark och kunglig energi, 6verblick, perspektiv, ser ri
igenom,
rakt p&, sakerhet och beslutsamhet, litar fulstandigt pa sig sjalv.

Vad vill du lara dig? Ger l@iom om vem du ar.
Att lara om skapandets kraft och att allt paverkar varandra.
Att forstd monster som du har nu, men aven fran tidigare liv.
Att vara har och nu, lugn och sakEdrmagan att lara sig genom gladje och skratt.
| samarbete med Gudinnan 1S38h drkeéangeln Uriel

Larare.
Forstaelse och tillit. Ger 6kad forstaelse for sjalvet men ocksa tillit och forstaelse for att all
sker har ett syfte.
Att tillata kanslor att komma fram for att helas, att "flyta med" och ha tillit.

Sjalvbestraffning, sjalvhat, vrede, sorg Uppgivenhet Krankningar, évergrepp.
Véands till: Att forsta att erkanna problemen
Att repa mod och be om hjalp
Integritet

Att slappa gamla monster av sorg skuld och vrede
Definitivt avslut pa det @amla for att dppna upp for nytt ljus
positivitet och gladije

Skapar fred med tidigare handelser Fran detta livet men ocksa fran tidigare liv.
Tunga lager av sorg lyftes
Djupgaende transformation
Att forsta att tidigare handelser paverkarmnue

Tillit Aven i svarare situationer
Duo pr°vas onu Att forst- att
Aven kriser och svérigheter

Jag ar vardefull.
Jag ar vard att alskas.
Jag ar skyddad och trygg

Réaddning.
Vid chock och traumatie upplevelser




Mariadroppar:
Fran Maria till varldens barmaria stracker ut sina armar haller om de;j,
trostar och omsluter dédylaria ger dej trygghet,
visar vagen mot styrka kraft och mdeimpati till det 6évergivna, osedda vilsna barnet.
Alla droppa i denna serien gors i samarbete med jungfru Maria energin.

Sorg, tyngd, vrede. Vill inte, hoppldshet
Vill inte lamna ljuset och paradiset

Inre kraft och mod
Att finna sin vag
Att forsta varfor jag ar har pa jordemitt syfte

Djup sorg, hopploshet, smarta. Langtan tillbaka
Vill inte framat, regredierar
Vad gor jag har?

Att jag kan skapa paradiset har
Att skdnja ljus och hopp

Vill inte vara har
Att k&nna sej osedd, inte hord
Vill inte se, vill inte hoéradjup angest

Trygghet, tillit
Att flyta med

Sjalvmordstankar, vill inte leyaingest vill skada mej sjalv
Vill inte se, vill inte hdra

Att se sej sjalyvanda smartan till kreativitet
Trygghet med dej sjalv
Att ge uttryck, tala, skriva, sjunga, dan

Utlamnad, radsla att bli dvergiven
Panik , fobj svart att andaskvavningskanslor
Trauma vid forlossning
Trygghet hopp
Att komma vidare

Djup vrede
Hat
Sorg bitterhet

Tro , hopp
Karlek till sej sjalv

Kontrollbehoy, ilska, utmattning
Offer- varfor jag?

Tillit, ny kraft
Slappa taget om det gamla agdhplats at det nya

Chock, vill inte vara har
Sorg , smérta

lhopsamlande, trygghet

Maria vatten
Kéansla av att vara oalskad, inte dugen du ar.
Du ar alskad precis som du &r
Trost och karlek
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.Mammut

Kraft, balans grund och trygghet. Lyfter sorg och smarta.
Bar med sej och férmedlar de aldstas energi
Paminner dej om ditt ursprung.
Hjalper vid rensning av gamla smartsamma mimrden det som sitter fysiskt i kroppen
Fran barndom och tidigare liv. Hjalper dej att minnas
Kann dej stolt dver vem du &r.
| samarbete med en Mammut, Kristus energi, Ashstar och plejaderna.

Hjalp for att 6ppna mer fér det inre seendet
Mycket gor rensare/stéadare (aven fysiskt)
Och om man behéver snabba foréandringar.
Hjalper till vid utrensning av gammalt kénslomassigt skrap.
Panik, trauma, dodsangest Transformerar tiodKyla 7 varme.
Urinblasa, njurar, lever, galla och tarmar. Drogprobtesr. alkohol
| samarbete med Nessie, Kristus energi, Ashstar och plejaderna.

Formedlar det &dla och att vara trogen dej sjalv
Hjalpa att se vad som ar ratt for dej att fa en dverblick
Stabilitet och inre trygghet, att tro pa dej sjélv
Slappa gamalt kanslomassigt krig i dej sjalv och se nuet och framat
Andlig krigare, ta fram din egen kraft och sta upp for din andlighet.
| samarbete med en Grip, Kristus energi, Ashstar och plejaderna.
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Formedlar att karleken &r det viktigaste ochatt allt &r en spegling.
Det du ser utanfér dej och hur du beméts ar en spegling om hur du har det inom de
Hjalper dej framét i din egen inre pilgrimsvandring
Ger en starkare forbindelse till sjalen
Att uttrycka kénslor. Vid sjalsesor att hamta tillbakenergi
Gladje
| samarbete med en tvdhodvdad 6rn, Kristus energi, Ashstar och plejaderna.

Healing och magi
Avslut, branner upp det gamla med sin eld
Dod och panyttfodelse. Stark healing energi, den bla stralen
Hjalper till att ta fram gamla minnefrdn det undermedvetna
Ger kraft ny energi och styrka
| samarbete med en Drake, Kristus energi, Ashstar och plejaderna.

Oppnar upp for att férstd andra och att visa vérdnad och respekt
Girighet, habegatr, vill att andra bar ansvaret, villtarifran.
Cyklonen hjalper att se vad habegéaret handlar om och att det ar
Ett surrogat for ndgot kanslomassigt otillfredsstallt
Oppna det inre seendet
Utvecklas andligt och visa respekt och vordnad for jorden
| samarbete med Cykloperna, Kristus energi,sA@hoch plejaderna.

Kommer med budet om att vi alla &r andliga varelser av ljus
Det andliga genomsyrar allt
Allt vibrerar allt &r energi vid anligt arbete vill han hjéalpa dej att stélla in frekvensen.
Lattare att arbeta vid allt healing och agiarbete. Formedlar finstamda hdga frekvenser
Mycket villkorslos kéarlek och healing. Han férmedlar kontakt med plejaderna
Och sager: minns vem du ar du stjarnbarn, minns var du kommer ifran
Han paverkar dina drommar nattetid
Han kommer med regnbagens dieger + guld och silver
Sagor det ar en annan del av verkligheten. Vi &@r sagor for dem och tvartom
Sagor ar beréattelser, berattelser &r inget annat an energi och energi
Paverkar oss pa olika vis.
Du véljer sjélv vad du vill berétta och vilka energiendllvara i
Du valjer vilka berattelser du vill lyssna pa
Allting finns
| samarbete med Pegasus, Kristus energi, Ashstar och plejaderna.




Vesica Bas

| samarbete med Merlin, Kristeenergin, Anglar, Devor, Vesica pool och Plejaderna

Karlek, healing, ljus och ovillkorlig karlek
Healing till bardomen, gamla sar och smarta, Songlkékisla, healing och vélsignelse fran
vattnet. Gladje och lycka. Ma gud vélsigna dej

Baschakrat

Vesica Navel Detta healingi vatten vill ge dej

. Naturlig, hdlsosam sexlitet och kreativ kraft
A (’VE, ‘& Fyll upp dej sjalv med néaringsa ut i naturen for att vécka din kreativitet ®dxuallitet.

i | samarbete med Merlin, Kristienergin, NaturandatheHoly Thorn treeoch Plejaderna
: Navelchakrat

Vesica Solar Formedlar lekfullhet och gladje

Plexus Tank positivt Vand dej mot ljusetHalsosam granssattning

| samarbete med Merlin, Kristienergin, Vatten devor, Kung Arthurs healing pool och
Plejaderna
Solar Plexus chakrat

Vesica Hjart

Transformering for hjartats energi
For karl&ken och det som man delar tillsammaf$rena det manliga och det kvinnliga i dej
Hjélper for att transformera kanslafar trogen dej sjalv och dina k&nslor
Hjalper att staipp forkanslornaHjalp med ratt beslut fran hjartat
Kérlek, mjukhet octdmhet
| samarbete med Merlin, Kristtenergin, Vatterdevor , Stare, Lions head och Plejaderng
Hjart-chakrat

Vesica Hals

Sakerhet och skydd nér du talar din sanning
Guidning i ditt mediumskapGuidning och dverfléd
Vad du ger ut kommer tillbakélealing til ditt halschakra
| samarbete med Merlin, Kristeenergin, Anglar, devor, Angel seat och Plejaderna
Hals-chakrat

Vesica Pann

For att veta och forsta att du ar det heliga templet
Du ar Guds barrgudomlig ochjus. Lara och forsta
Det ar magisktBe saska du faAtt géra bonen mer kraftfull
| samarbete med Merlin, Kristtenergin, Maria, Rodhake, Chalice Well och Plejaderna
Pannchakrat

Vesica Kron

For meditation och reflektion
Lankar till ditt hogre sjalvHdgre visdomDet &r Kristus energi
Healing frdn 11 dimensionebu &r den dyrbaraste skatt
Oppnar dorrar till andra véarldar
| samarbete med Merlin, Kristtenergin, Chalice Well och Plejaderna
Kron chakrat

Maria fran Magdala
Kraft frdn Rosen och energi genom Maria Magdalenas stréle.
Forstaelsach forlatelse for att kunna slappa och ga vidare.
Starkt Transformerande, djupt helande,

lyfter fram urkraften, kvinnokraften att folja den inre visdomen och hjartas rost.

Maria Magdalenal

-upplésning, kraft, hdngivenhet och karlek till dej sjalv

Maria Magdalena2

-upplésande, gladje, mjukhet och férnéjsamhet

Maria Magdalena3

-upplésande, kéarlek, gudomligt ljus

Maria Magdalena4

-karlek, fortrostan, healing till hjartchakrat




